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INFORMACJIA ZASAD BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA
PRZY WYKONYWANIU ROBOT BUDOWLANYCH

1. Zakres roboét.
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zaplecza sanitarno - szatniowego w technologii
kontenerowej na istniejgcym stadionie przy Szkole Podstawowej w Lelisie wraz z teren utwardzo-
nym w obrebie zaplecza na dziatce nr ewid.350 potozonej w Lelisie.
Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego:

- wykonanie robdt ziemnych,

- wykonanie fundamentéw pod kontenery

- dostawa i montaz konteneréw (prace wykonczeniowo - montazowe)

- wykonanie wyréwnania terenu wokdt obiektu

- wykonanie terenéw utwardzonych z kostki betonowej

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Teren budowy oddzieli¢ od funkcjonujgcego terenu, zachowac szczegdlng ostroznos¢ w trakcie wy-
konywania robot ziemnych z uwagi na usytuowanie zaplecza na stadionie przy Szkole Podstawowe;.
Przez teren przebiegajg sieci elektryczne oraz znajdujg sie przytacza instalacji wodociggowe;.

3. Wskazanie elementow dziatki lub terenu moggacych stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa
zdrowia i ludzi.
Istniejgce instalacje i uzbrojenie terenu.

4. Przewidywane zagrozenia mogace wystqgpic¢ podczas rob6t budowlanych.

e Zagrozenia wynikajgce z mozliwosci porazenia pragdem elektrycznym podczas prac urzadzen

elektrycznych — stosowac¢ odpowiednie zabezpieczenia.

e Zagrozenia zwigzane z mozliwoscig potkniecia sie o ostony przewoddw i kabli — zachowaé
szczegolng ostroznosc.

e Zagrozenia zwigzane z transportem elementdéw z miejsca ich tymczasowego sktadowania do
miejsca montazu ( mozliwo$¢ przycisniecia lub przygniecenia) — zachowac bezpieczng odlegtosc.

e Zagrozenia zwigzane z wykonywaniem prac na wysokosci — stosowac szelki bezpieczenstwa .

e Zagrozenia zwigzane z podnoszeniem duzych ciezaréw podczas operacji i przemieszczania
elementoéw — zachowac¢ bezpieczng odlegtosc.

e Zagrozenia zwigzane z pracq W niskim pomieszczeniu — mozliwo$¢ uderzenia o wystajgce
elementy konstrukcji — zachowac szczegdlng ostroznosé.

e Wykopy fundamentowe z uwagi na gtebokos¢ max. do 1,00 m ponizej poziomu terenu nie
wymagdajg specjalnego ogrodzenia blokujgcego dostep do wykopdw

5. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szcze
golnie niebezpiecznych.

Nie przewiduje sie wystepowania robot szczegdlnie niebezpiecznych. Poszczegdine grupy
pracownikéw, ktore zatrudnione bedg na budowie muszg odby¢ instruktaz na stanowisku pracy ze
szczego6lnym uwzglednieniem zagrozen wystepujgcych przy pracach budowlanych na wysokosci.
Instruktaz winien zawierac¢ informacje o koniecznosci stosowania odziezy ochronnej i Srodkéw
ochrony osobistej, o zasadach postepowania w przypadku zagrozenia i Scistej wspotpracy z
wyznaczonymi w tym celu osobami do bezposredniego nadzoru. Ze wzgledu na nieliczne
zatrudnienie przy realizacji poszczegolnych etapéw budowy, osobg wyznaczong do
przeprowadzenia instruktazu i bezposredniego nadzoru jest: -w przypadku wykonywania robét
przez firme wykonawcza— jej wtasciciel, w przypadku zatrudnienia pojedynczych pracownikow —
kierownik budowy .



6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom wynikajacych z wyke
nywania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie,
w tym zapewniajgce bezpieczng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek poe
zaru, awarii i innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do robot budowlanych kierownik budowy ma obowigzek sporzadzi¢ plan BIOZ
oraz przejg¢ bezposredni nadzér nad wykonaniem prac i zapewnié nastepujgce zabezpieczenia :

- Srodki ochrony zbiorowej : oznaczy¢ i zabezpieczy¢ strefe wokot budowy w trakcie

wykonywania robot

- Srodki ochrony osobistej : w trakcie wykonywania robét wyposazy¢ pracownikéw w

niezbedny sprzet ochronny

Ze wzgledu na wielko$¢ obiektu nie wystepujg tu szczegdlne zagrozenia podczas realizacji
inwestycji. Wykonywanie prac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz zgodnie z przepisami
BHP pozwoli¢ unikngé niebezpieczenstwa .

7. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot budowlanych.

Przed przystgpieniem do wykonywania rob6t budowlanych wykonawca odpowiednio przygotuje
teren, na ktérym bedg wykonywane roboty, a w szczegdlnosci:

-plac budowy zostanie ogrodzony, w celu zapobiezenia niebezpieczenstwu, jakie mogtoby
ewentualnie wystgpi¢ podczas wykonywania robot budowlano-montazowych dla niepowotanych
0sob majgcych dostep do budowy; ogrodzenie miejsca budowy bedzie przygotowane

i wykonane w ten sposdb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi przebywajgcych w poblizu

i na terenie budowy, tj. bedzie zabezpieczone przed przewrdceniem, niekontrolowanym
przemieszczeniem itp., a jego wysoko$¢ nie bedzie nizsza niz 1,50 m; stosowane bedg ogrodzenia
z gotowych elementdw np. panele stalowe, blaty drewniane lub zgrzewane siatki azurowe;
-wykonane zostanie ogrodzenie placu budowy z wejsciem lub bramg dla ruchu pieszego

oraz dla pojazdéw samochodowych; brama wyposazona bedzie w urzadzenia zapobiegajgce
samoczynnemu zamykaniu sie; szerokos$¢ drogi dojazdowej dla samochodéw min.3,5m;

dla dojazdu do miejsca budowy zostanie wykorzystana istniejgca komunikacja wewnetrzna;
-umieszczona zostanie tablica informacyjna, ustawiona w poblizu ogrodzenia budowy

oraz przy dojsciu do budowy w takiej odlegtosci, aby informacja o wznoszonym obiekcie

i prowadzonych robotach docierata do oséb odpowiednio wczesnie;

-dostawa pradu elektrycznego i wody -niezbednych do wykonywania robét budowlanych

oraz o$wietlenia placu budowy i miejsc pracy odbywac sie bedzie z istniejgcych na dziatce przytaczy
elektroenergetycznego i wodnego;

-wydzielone zostanie pomieszczenie do przechowywania materiatdéw i urzadzen
zmechanizowanych.

8. Sposdb przechowywania i przemieszczania materialdw, wyrobow, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy.

Do budowy przedmiotowego budynku bedacego przedmiotem opracowania nie przewiduje sie sto-
sowania $rodkow niebezpiecznych mogacych wptywac na bezpieczenstwo i zdrowie

pracownikdéw budowlanych, takich jak: materiaty pedne, benzyny, oleje, smary, rozpuszczalniki,
materiaty wybuchowe, chemikalia, karbid itp.

Wszystkie materiaty stosowane do wykonania wiaty sg uwazane za nieszkodliwe i bezpieczne. Po-
nadto, wszystkie muszg posiadac atesty, aprobaty, Swiadectwa lub certyfikaty dopuszczajgce do
stosowania w budownictwie .

Materiaty, takie jak dodatki, plastyfikatory do betonu, farby, emulsje itp. bedg przechowywane

w wydzielonym pomieszczeniu obiektu tymczasowego (barakowozu, kontenera segmentowego),
zamykanym przed niepowotanym dostepem nieupowaznionych 0séb trzecich.

Powierzchnia magazynu dostosowana bedzie do rzeczywistych potrzeb budowy .

Materiatly beda oznakowane i przechowywane w taki sposdb, aby podczas pobierania wykluczy¢
mozliwos¢ pomyiki.

9. BHP przy wykonywaniu roboét ziemnych.
Przed rozpoczeciem wykonywania robét ziemnych na terenie budowy, gdzie znajduja sie instalacje
takie jak: kable elektryczne, przewody gazowe, wodociggowe i sieci kanalizacji sanitarnej, nalezy



uzyskac od odpowiednich instytucji zgode na sposéb wykonywania robot.

W przypadku odkrycia przewodéw podczas prowadzenia robét ziemnych, nalezy bezzwtocznie
przerwac prace, do chwili ustalenia ich pochodzenia i wtascicieli.

Wykopy nalezy zabezpieczy¢ barierkami i tablicami informacyjnymi.

Wykopy wasko przestrzenne w gruncie zwartym nie gtebszym jak 1.0m mozna bez zabezpieczenia
deskowaniem, jesli jest krétkotrwaty (nie dtuzszy niz 5 dni).

Wzdtuz wykopu po obydwu stronach, nalezy pozostawic¢ wolny pas o szerokosci 0.5m, na ktérym
nie wolno sktadowac ziemi z urobku lub materiatéw budowlanych.

Wykopy mozna wykonywac recznie lub sprzetem mechanicznym (koparkami).

Podczas wykonywania prac ziemnych sprzetem mechanicznym, nalezy zachowac n/w warunki:

- Obstugiwanie koparki lub inny sprzet mechaniczny mogg tylko osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia i przeszkolenia z przepisow BHP

- Koparka winna by¢ ustawiona stabilnie.

- Podczas wykonywanego wykopu zachowa¢ szczegdlng uwage przy nabieraniu urobku na tyzke,
zatadunku na przyczepe i obrotach tyzka.

10. BHP przy robotach ciesielskich.

Elementy drewniane z rozbidrki nalezy oczysci¢ z zaprawy oraz powycigga¢ gwozdzie.

Podczas robdt ciesielskich na wysokosciach, nalezy zaopatrzy¢ sie w linki i pasy bezpieczenstwa.
Pomosty, na ktérych pracujg ciesle na wysokosci powyzej 1.0m winny mie¢ barierki wysokosci 1.0m
i 0.6m oraz odbojnice. Roboty ciesielskie mozna wykonywac na pomostach petnych. Na pomostach
nie wolno prowadzi¢ takich prac jak rgbanie siekiera, ciecie pitg. Prace na wysokosciach moga
wykonywac ciesle, posiadajgcy odpowiednie $wiadectwa dopuszczenia do tych prac.

Opracowat :



