UCHWALA Nr XLV1/312/2022
RADY GMINY LELIS
z dnia 25 listopada 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2 2022 r. poz. 559, z p6zn. zm.), art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z pdzn.
zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. 2 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lelis na lata 2023-2026 w brzmieniu okre§lonym

w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Anna Danuta Dobkowska



Zakacznik

do uchwaty Nr XLV1/312/2022
RADY GMINY LELIS

z dnia 25 listopada 2022 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6ow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Lelis
na lata 2023-2026

-



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Spis tresci

WSTEP ..t e bbbt bt bt bbbttt b bbbt 2
UZALEZNIENIA- ZARYS PROBLEMU .....cocooiiiiiiicieieeteicee et 5
POdStaWY Prawne PrOGramU........c.coueieiieriiiiiriieieeieie ettt 7
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY LELIS .................... 10
Skala zjawiska na terenie GMINY LeliS .......ccovoviiiiiiieii e 10
Diagnoza uzaleznien w $rodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych........................ 21
Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien ...........ccocoevviiiiiciiicnii e 28
CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI 1 REALIZATORZY PROGRAMU............. 29
Cel gléwny 1 cele szczegOtowe Programul............coeiiiiiiiiiiiiiiciie e 29
Realizacja i monitoring PrOGramMU...........ccccoiiieieeiieiee ettt e e 39

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii..........cccoceviriiiiiiiiiiiicieccc e 41

Zasady wynagradzania czlonkOw GKRPA ... 41



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

WSTEP

Wedlug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje §wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych.

W w/w krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polske, to wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wigcej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osob¢ w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢
35% dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80% butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozrdznieniu na pte¢ - m¢zczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety 0 62% czgsciej upijaja si¢ (w miesigcu), jesli maja wyzsze wyksztatcenie. Jezeli zas
chodzi o miodziez, 17% chtopcoéw 1 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktére nigdy nie byly pijane, maja

0 42% wigksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szk6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar natgezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sa w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidow z miodszej grupy
192,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojoéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
7ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto/szesnastolatkow
I 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym

wsérod catej miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje

! Jak pijag Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 07.09.2022).
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si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upilo sie 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidéw starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakow deklaruje, Zze ograniczyto
lub  calkowicie  zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas pandemii
COVID-19. Rownoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych ilosciach przyznaje
si¢ 10,9% uczestnikobw sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu

nie zauwazylo 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije wcale®.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz cze$ciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnos$ci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uznaé szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnosc¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przykladami najczestszych
uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspotczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze

manifestuje si¢ gldwnie na poziomie krajowym i lokalnym 1 wtasnie w strukturach krajowych

2]. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Warszawa 2020.

Shttps://www.biostat.com.pl/zwyczaje prozdrowotne polakow podczas covid 19.php
(data dostepu: 07.09.2022).



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-,artykul,43602150.html
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I regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lelis na lata 2023-2026, okre$la
lokalng strategie¢ w zakresie zaroOwno profilaktyki, jak i1 redukcji szkdéd zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg rOwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci
w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sa w celu
operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszarow aktywnosci samorzadow lokalnych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja
i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod
zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowa osob uzaleznionych.

Wszystkie te dziatania ujeto w niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lelis na lata 2023- 2026
jest kontynuacjg zadan realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dziatan bedacych
jednocze$nie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okreslonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii. Okres$la plan dziatan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia
oraz minimalizacji szkdéd zwigzanych z wuzywaniem 1 naduzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniem, a takze czgsto
skorelowang z nim przemoca w rodzinach. Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykow jest chorobg chroniczng, postepujaca 1 potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe
calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkod zdrowotnych

Z nig zwigzanych.
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UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez
wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekéw, narkotykdéw czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej 1 fizyczne;.

Ogolne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i1 narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowig zmiany w zyciu spotecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoteczne
poszczegblnych jednostek w kontek$cie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech

gléwnych wymiarach:

» indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s6b pijacych;

» spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkdw rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spolecznej 1 ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zarowno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej
osoby, jak rdowniez stanowig one problem socjalny i przyczyniaja si¢ do wystepowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystgpowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktorego$ z rodzicéw ostabia wiezi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w pelnieniu rdl rodzicielskich, a takze czgsto jest przyczyng stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowa¢ uzywanie
substancji psychoaktywnych. To rowniez szereg problemow psychicznych 1 fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawac, ze uzaleznienie od czynno$ci jest lagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dzialan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystapia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy 1 dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych oraz zapobieganie r6znorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystgpig. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v’ eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
V" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystgpienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkdd. Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajace

oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,0dpornos$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
6
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prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych?. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka 1 czynnikow chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programoéw 1 strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwicksza wiedza o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
1 szkody zwigzane z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych usytuowane sg w spotecznosciach
lokalnych, majg swojg specyfik¢ wyznaczong przez srodowisko lokalne, lokalne problemy
i zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala si¢ podmiotem
wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznieh wyst¢pujacymi
w jej spolecznos$ci 1 podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), zwana dalej ustawa.
Zgodnie z ustawg ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wilasnych gminy” (art. 4' ust.1 ustawy). W szczegdlnosci ustawodawca wskazat

nastgpujace obszary dzialan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci

1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz

4 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 07.09.2022).
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dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego
cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt moze powotaé¢ petnomocnika.

Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy takze przeciwdziatanie
narkomanii (art. 10 ustawy). Ustawodawca wskazat w szczegdlnos$ci nast¢pujace obszary

dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujga problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

NN N N N N R

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkdéw 1 celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegOlnosci w obszarze probleméw uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Lelis.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY LELIS

Skala zjawiska na terenie Gminy Lelis

Gmina Lelis polozona jest w potlnocno - wschodniej czesci wojewodztwa
mazowieckiego, w centralnej czg¢sci powiatu ostrotgckiego. Powierzchnia gminy wynosi
19 709 ha, stanowigc 0,6% powierzchni wojewodztwa mazowieckiego. Odlegltos¢ gminne;j
miejscowosci Lelis od miasta powiatowego Ostrotgka wynosi 12 km, natomiast od stolicy

wojewoddztwa mazowieckiego 130 km.

Pod wzglgdem administracyjnym w sktad gminy wchodza 23 miejscowosci stanowigce
23 solectwa tj. Biatobiel, Dgbrowka, Dtugi Kat, Durlasy, Gaski, Gnaty, Gibatka, Kurpiewskie,
Lelis, Leg Przedmiejski, Leg Staroscinski - Walery, Leg Staroscinski, todziska, Nasiadki,
Obierwia, Olszewka, Ptoszyce, Siemnocha, Szafarnia, Szafarczyka, Szkwa, Szwendrowy Most,

Aleksandrowo.

Gming Lelis wedlug danych Urzedu Stanu Cywilnego na dzien 31.12.2021 r.,
zamieszkiwalo 9856 os6b, z czego 49,5% stanowily kobiety (4 879 o0so6b),
a 50,5% mezczyzni (4 977 osob).

Gmina Lelis ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy + 7. W roku 2021 na terenie
Gminy Lelis urodzito sie 109 dzieci, a zmarly 102 osoby®.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2021r. stopa bezrobocia w gminie wyniosta 6,1%. Stopa
bezrobocia dla powiatu wynosi 9,0% dla wojewddztwa wynosi 4,8%. Liczba o0sob
bezrobotnych zarejestrowanych w gminie Lelis wynosita 389, w tym 54% stanowity kobiety,
46% mezczyzni. Udziat dhugotrwale bezrobotnych w stosunku do ogolnej liczby ludnosci

wyniost 3,92%°.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci.

Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych

Dane Urzedu Stanu Cywilnego w Gminie Lelis.
80cena zasobow pomocy spotecznej za 2021 rok.
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potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lelisie jest podstawowa jednostka systemu pomocy

spotecznej Gminy Lelis w sktad, ktorego wchodza samodzielne stanowiska oraz zespoty.

Celem dziatalnosci Osrodka jest:

wspieranie oso6b 1 rodzin z terenu Gminy Lelis w wysitkach zmierzajagcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb 1 umozliwienia im zycia w warunkach

odpowiadajacych godnosci cztowieka,

podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielniania oséb i1 rodzin

oraz ich integracji ze §rodowiskiem.
»Zadania Osrodka obejmuja w szczegolnosci:

tworzenie warunkow organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej, w tym

rozbudowy niezbednej infrastruktury socjalnej,

analize 1 ocen¢ zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy

spolecznej,

prace socjalng rozumiang jako dzialalnos¢ zawodowa majaca na celu udzielanie
pomocy osobom 1 rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez pelnienie odpowiednich rol spotecznych

oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi,
zaspakajanie niezbednych potrzeb zyciowych 0sob 1 rodzin, w szczegolnosci poprzez:

a) Swiadczenie ustug przewidzianych ustawa o pomocy spotecznej oraz innymi

przepisami,

b) przyznawanie i wyplacanie $wiadczen przewidzianych ustawa o pomocy spolecznej

oraz innymi ustawami,

>

dokonywanie analiz funkcjonowania pomocy spotecznej oraz ocene¢ efektow jej

dziatalno$ci w gminie,

wspotdziatanie z grupami i spoteczno$ciami lokalnymi, majace na celu rozwijanie

w nich zdolno$ci do samodzielnego rozwigzywania wiasnych problemow,
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» organizowanie réznorodnych form pomocy, w tym rozwijanie nowych form pomocy
spolecznej, a takze udziat w rozwijaniu infrastruktury odpowiadajacej potrzebom

spolecznym,

» wspolprace i wspotdziatanie z organizacjami spotecznymi, pozarzadowymi, Kosciotem
Katolickim i innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi, osobami fizycznymi

1 prawnymi na zasadzie partnerstwa w zakresie pomocy spotecznej,

» realizacj¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Pomocy Spotecznej Gminy Lelis

w zakresie pomocy spotecznej”’.

Pomoc i1 wsparcie w gminie Lelis z pomocy spotecznej w 2021 r. uzyskato 327 oséb,
co stanowilo 3,30% wszystkich mieszkancow gminy. W roku oceny, w stosunku do 2020 r.,
taczna liczba 0sob korzystajacych z pomocy 1 wsparcia zwigkszyta si¢ o 64 osoby. Natomiast
liczba rodzin, ktorym przyznano $wiadczenie z pomocy spotecznej zwickszyla si¢ w stosunku

do roku poprzedniego o 9 rodzin.

Tabela 1. Liczba rodzin i liczba 0séb w rodzinach korzystajgcych z pomocy spolecznej.

2019r. 2020 . 2021 r.
Liczba rodzin 188 239 181
Liczba osob w rodzinach 541 658 474

W gminie Lelis najczgsciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej osob
1 rodzin a jednocze$nie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng, wskazanymi przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w 2021 r. byto kolejno: ubdstwo, dtugotrwata lub cigzka choroba,

bezrobocie, niepelnosprawnos$¢, potrzeba ochrony macierzynstwa — w tym wielodzietnos¢.

"Uchwata nr 1X/50/2011 Rady Gminy Lelis z dnia 20 czerwca 2011 r. w sprawie Statutu O$rodka Pomocy
Spoteczne;.
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Tabela 2. Powody ubiegania si¢ o pomoc spoteczng- liczba rodzin.

2021 r.
Ubdstwo 94
Dlugotrwala lub ciezka choroba 53
Niepelnosprawnosé 46
Bezrobocie 37
Potrzeba ochrony macierzynstwa 24
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo- wychowawczych 33
Alkoholizm 6
Bezdomno$¢ 5
Przemoc w rodzinie 3
Sytuacja kryzysowa 2
Zdarzenie losowe 2
Kleska zywiolowa lub ekologiczna 1
Narkomania 1

W 2021 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lelisie zatrudnial jednego asystenta rodziny.
Asystent rodziny wspieral 18 rodzin, w ktorych przebywato 32 nieletnich dzieci.
W 2021 r. wzrosta liczba rodzin (o 2 rodziny) obj¢tych wsparciem asystenta rodziny

w poréwnaniu do 2020 r.

W 2021 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lelisie wspoOlpracowal z instytucjami
znajdujacymi si¢ na terenie Gminy: Urzedem Gminy, Policja, Osrodkami Zdrowia, Szkotami,
Przedszkolami, Zakltadem Administracji Szkot i Przedszkoli, Centrum Kultury - Biblioteki
1 Sportu oraz z instytucjami znajdujacymi si¢ poza zasiggiem lokalnym: Miejskimi i Gminnymi
Osrodkami Pomocy Spoltecznej, Miejskimi Osrodkami Pomocy Rodzinie, Powiatowymi
Centrami Pomocy Rodzinie, Noclegowniami i Schroniskami, Srodowiskowymi Domami
Samopomocy, Sadami, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Komornikami, Zakladami

Karnymi, Powiatowym Urzedem Pracy, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
13
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Zakladem Ubezpieczen Spolecznych, Szpitalem, Specjalnymi Osrodkami Szkolno-
Wychowawczymi oraz z organizacjami pozarzagdowymi: Towarzystwem Przyjaciol Dzieci,
Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej, Polskim Czerwonym Krzyzem, Zwigzkiem
Harcerstwa Polskiego, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lelisie,

Radnymi i Sottysami, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi, Proboszczami Parafii.

Warto nadmieni¢, ze na terenie Gminy Lelis prowadzona jest rowniez $wietlica opiekunczo-

— wychowawecza i integracyjna w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD w Lelisie.

Sytuacja w gminie w zakresie zjawisk patologicznych wynikajacych z naduzywania
alkoholu w przyblizeniu przedstawia si¢ nastepujaco (dane szacunkowe w odniesieniu

do wszystkich mieszkancéw gminy):

» 1ilo$¢ 0sob uzaleznionych —195,

» dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspotmalzonek, rodzice, rodzenstwo) 391,
» dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow —391,

> osoby pijace szkodliwie — w przedziale 489-685,

Z danych OPS:

» ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci, doro$li.) — 35 0séb,
» ilos¢ rodzin cierpigcych na skutek naduzywania alkoholu i wymagajacych pomocy
spotecznej - 27,

» ilos¢ dzieci z rodzin alkoholowych, ktore korzystaja z r6znych form pomocy — 17.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2021 r. wplyneto
19 wnioskow o pomoc w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Jest to o 9 wnioskow wiece;j
w stosunku do roku 2020 oraz 6 wigcej w stosunku do roku 2019. Lacznie komisja
przeprowadzita 43 rozmowy tj. 25 rozmdéw z osobami uzaleznionymi i 18 z cztonkami ich
rodzin. W roku 2020 przeprowadzono 27 rozmow tj. 14 rozmoéw z osobami uzaleznionymi
1 13 z cztonkami ich rodzin. W roku 2019 byto 34 rozmowy tj. 17 rozmdéw z osobami
uzaleznionymi i 17 z cztonkami ich rodzin. Do sadu przestano 2 wnioski o zobowigzanie do
leczenia uzaleznienia od alkoholu. W latach 2020 i 2019 bylo po 3 wnioski.
W 2021 r. umorzono 3 postepowania prowadzone w stosunku do osob, ktére naduzywaja
alkohol z powodu $mierci osoby w stosunku do ktorej prowadzono postgpowanie 2 oraz
1 z powodu braku podstaw do prowadzenia dalszego postgpowania oraz uptywu 2 lat

od wszczgcia postgpowania.
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Na terenie Gminy Lelis dziala Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien w Lelisie. Punkt powstat z myslg o osobach i rodzinach, ktére maja

problem z alkoholem, narkotykami i przemocg. Celem pracy Punktu Konsultacyjnego jest:

v" dostarczanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania profesjonalnej terapii,

v" motywowanie i kierowanie do leczenia,

v’ udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakonczeniu terapii

odwykowej i ich rodzin,

v’ udzielanie wsparcia oraz porad rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc,

v’ propagowanie zdrowego trybu zycia.

Do Punktu konsultacyjnego zgtaszaja si¢ osoby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin.

Osoby zgtlaszajace si¢ do punktu prowadzonego przez terapeute uzaleznien zaroOwno osoby

uzaleznione jak i1 wspotuzaleznione otrzymuja wsparcie i pomoc w podjeciu leczenia.

Na state do punktu zglaszaja si¢ 2 osoby.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2021 jak rowniez

w poprzednich latach nie zajmowala si¢ Zadng sprawa dotyczaca osoby uzaleznionej od

substancji psychoaktywnych z powodu braku zgloszenia w sprawie takich oséb do GKRPIA.

Do dziatajacego Punktu dla 0so6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin rowniez nie zglosita si¢

ani jedna osoba majgca problem z uzaleznieniem od narkotykow?.

Tabela 3. Dzialalnos¢ GKRPA.

2019 2020 2021
Ogolne posiedzenia Komisji 6 4 7
Przeprowadzono rozmowy 39 32 43
Kontrole punktéow sprzedazy

g, 1 4 4
napojow alkoholowych

Postanowienia opiniujace 1 8 6

lokalizacje punktow sprzedazy

napojow alkoholowych

8 Uchwata Nr XXXIV/233/2021 Rady Gminy Lelis z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

15



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Z ponizszej tabeli wynika, ze w 2021 r. znaczaco wzrosta w stosunku do roku 2020

liczba wnioskow o leczenie odwykowe, ktére wptynety do GKRPA.

Tabela 4. Dziatalnosé¢ podkomisji interwencyjno-motywujgcej.

2019 2020 2021
Do Komisji wplynelo:
Whioskow o leczenie odwykowe 13 10 19
Obecnie rozpoczetych spraw 56 23 36
Zlecen przeprowadzenia 3 5 2
badania przez bieglych
sadowych
Whioskow do Sadu w sprawie 3 5 2
obowiazku leczenia odwykowego

Obecnie, bardzo wyraznie podkresla si¢ ztozonos¢ idynamike zwigzku alkoholu
Z przestepczosciag. Z informacji Komendy Miejskiej Policji wynika, Ze na terenie gminy w roku
2021 stwierdzono 10 przestepstw i 31 wykroczen z udziatem oséb nietrzezwych. W roku 2020
stwierdzono 12 przestepstw i 20 wykroczen z udzialem o0s6b nietrzezwych, w roku 2019

stwierdzano 17 przestepstw 1 5 wykroczen.
Ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Lelis (ogdtem 26) w tym:
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

> do 4,5%- 19;
> od 4,5% do 18%- 18;
» powyzej 18%- 18.

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

» do4,5%-7;

> 0d 4,5% do 18%- 2;

» powyzej 18%- 2.

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkdéw rodziny sprzyja takze
pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow z

réznych instytucji, laczaca swoja wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace z
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instytucji, ktorg reprezentuja, podejmuja wspotprace i skoordynowane dziatania majace na celu

niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy.

Powotany w 2011 r. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie realizuje ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
W sklad zespotu wchodza: przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece, Sadu
Rodzinnego w Ostrotece, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

placowek oswiatowych, stuzby zdrowia, Rady Gminy.

W 2021 r., tak jak w 2020 r. odbyty si¢ 2 spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego.
Podczas spotkan przedstawiono informacje dot. Grup Roboczych, omoéwione zostaly problemy
generujace przemoc oraz trudno$ci w organizowaniu systemu wsparcia dla ofiar 1 sprawcow

przemocy.

W 2021 r. odbylo si¢ 29 spotkan Grup Roboczych, natomiast w 2020 r. odbylo si¢
12 spotkan. Na spotkania Grupy Roboczej zapraszano osoby doznajace przemocy oraz osoby
podejrzane o stosowanie przemocy. Z osobami dotknietymi problemem przemocy prowadzone
s3 rozmowy na temat istniejacych problemdéw w rodzinie, generujacych przemoc, ustalany jest

plan dziatan i wspoélpracy.

W 2021 r. wplyneto o 7 ,Niebieskich Kart” mniej niz w roku 2020. Powodem
powyzszego jest zmiana przepisOw prawa karnego polegajacego m.in. na wydawaniu zakazu
zblizania si¢ sprawcom przemocy do ofiar przemocy oraz skuteczne oddziatywanie procedury

»Niebieska Karta” w rodzinach dotknigtych przemoca.

Na terenie gminy Lelis za bezpieczenstwo i porzadek publiczny odpowiada Komenda
Miejska Policji w Ostrotece.
W gminie Lelis na przestrzeni ostatnich 3 lat znacznie zmalata liczba interwencji Policji

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Tabela 5. llos¢ interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu- KMP Ostrofeka.

2019 2020 2021

[lo$¢ interwencji 190 154 110

Tabela na nastgpnej stronie przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace

problemdéw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Na przestrzeni ostatnich lat wzrosta ilo$¢ zatrzymanych osdéb do wytrzezwienia.
Odnotowano tyle samo przypadkow zaklocania porzadku publicznego. W ostatnim roku
zmalata liczba przypadkow prowadzenia pojazdow po drodze publicznej w stanie
Nietrzezwosci.

Tabela 6. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem srodkow odurzajqgcych

2019 . 2020 . 2021 r.

Prowadzenie pojazdow
na drodze publicznej w 19 15 5
stanie nietrzezwosSci

Prowadzenie pojazdéw na
drodze publicznej po 0 2 2
uzyciu alkoholu

Zaklocanie
porzadku
publicznego

Podejmowanie czynnoSci
zawodowych pod 0 0 0
wplywem alkoholu

Liczba wypadkow 19 15 bd
pod wplywem

alkoholu

Osoby zatrzymane do 16 20 21

wytrzezwienia ogolem
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MCP

Na przestrzeni ostatnich dwoch lat zaobserwowano spadek liczby interwencji

zwigzanych z przemocg domowa na terenie gminy Lelis. Liczba sprawcoéw oraz ofiar przemocy

w rodzinie ulegta zmniejszeniu. Ofiarami przemocy domowej najcz¢sciej padajg kobiety, zas

Sprawcami przemocy domowej zazwyczaj $3 mezZczyzni.

Tabela 7. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domow.

podczas interwencji

2020 2021
rodzinie
Liczba ofiar ogolem 139 40
o Kobiety 122 29
e Meiczyzni bd bd
o ll\lgﬂcgt?a:tw przedziale bd bd
Liczba sprawcow ogolem 139 77
e Kobiety 23 17
o MezczyZni 111 58
e Nieletni 5 2
wpivwen alkoholu 105 4
e Kobiety 22 5
e MeZczyzni 83 36
e Nieletni 0 0
Liczba dzieci obecnych 27 15
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Zaktad Administracji Szkoét 1 Przedszkoli w Lelisie obstuguje jednostki os§wiatowe pod
wzgledem administracyjnym 1 finansowym. Dodatkowo ZASiP pokrywa wydatki
za uczeszcezanie dzieci do przedszkoli poza terenem gminy, dowozy ucznidow do szkoét oraz

stypendia dla uczniow.
W gminie w 2021 r. funkcjonowato 8 szkot podstawowych:

Szkola Podstawowa w Bialobieli;

Szkota Podstawowa w Dabrowce;

Szkota Podstawowa w Zespole Szko6t im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lelisie;
Szkota Podstawowa w Legu Przedmiejskim,;

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawla IT w Legu Staroscinskim,;

Szkota Podstawowa w Nasiadkach;

Szkota Podstawowa w Obierwi;

AN NNV N N NN

Szkota Podstawowa w Olszewce.

We wrzesniu 2021 r. nauke w szkotach podstawowych rozpocze¢to 808 uczennic

1 uczniéw, w stosunku do roku poprzedniego liczba uczniéw wzrosta o 3.

W 2021 r. funkcjonowato jedno przedszkole przy SP w Lelisie przez caly rok oraz
od 1 wrzesnia przedszkole przy SP w Legu Przedmiejskim. Do gminnych przedszkoli
w | potroczu uczgszczato 97 dzieci; w tym 45 dziewczat 1 52 chtopcdéw, w drugim poétroczu

147 dzieci — 78 dziewczynek i 69 chtopcow.

Centrum Kaultury- Biblioteki i Sportu w Lelisie jest samorzadowsa instytucjg kultury
posiadajaca osobowos¢ prawng, wpisang do Rejestru Instytucji Kultury prowadzonego przez
Organizatora- Gming Lelis. Celem dziatalnosci jest: organizowanie dziatalnosci kulturalnej na
terenie Gminy Lelis, zaspokajanie potrzeb o$wiatowych, kulturalnych i1 informacyjnych
spoteczenstwa Gminy oraz uczestniczenie w upowszechnianiu wiedzy, Kultury oraz

czytelnictwa. W sktad CK-BiS wchodzi:

> Biblioteka gtdéwna — budynek CK-BiS w Lelisie.

» Filia w Legu Przedmiejskim — Szkota Podstawowa w Legu Przedmiejskim.

> Filia w Eegu Staroscinskim — Szkota Podstawowa w Legu Starocinskim im. Sw. Jana
Pawta Il.

» Filia w Obierwi — Szkota Podstawowa w Obierwi.

» Filia w Dabrowce — Szkota Podstawowa w Dabrowce.
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Z uwagi na pandemi¢ COVID, w roku 2021 Centrum Kultury-Biblioteki i Sportu, zgodnie
z obowigzujagcymi przepisami prawa stopniowo ograniczato dziatalnos¢ w sferze
bezposredniego kontaktu z klientem. Poczatkowo imprezy i wydarzenia organizowano
w rygorze sanitarnym, zgodnym z wytycznymi, az do zupelnej izolacji dziatalno$ci
bezposredniej. Dziatalnos¢ CK-BiS zostata zintensyfikowania w sferze internetowej. Mimo
tego CK-BiS w 2021 r. organizowalo i wspotorganizowato liczne imprezy, wydarzenia, zaj¢cia,

wycieczKki.

Na terenie Gminy jest 13 urzadzonych boisk sportowych w miejscowosci Obierwia
(ORLIK), Leg Przedmiejski (ORLIK), Lelis (zespot boisk), Nasiadki, Szafarczyska, Biatobiel,
Dabrowka, Leg Staroscinski, Durlasy, Gibatka, Diugi Kat, Kurpiewskie oraz przy Szkole

Podstawowej w Olszewce.

Sitownie plenerowe znajduja si¢ przy obiektach szkolnych w Olszewce, Bialobieli,
Dabrowce, Dhugim Kacie, Legu Staroscinskim, tegu Przedmiejskim, Lodziskach, Obierwi,
Nasiadkach, Lelisie oraz w miejscowosci Durlasy Ploszyce, Szafarczyska i Kurpiewskie.
W miejscowosciach Biatobiel, Durlasy, Kurpiewskie, t.odziska, Diugi Kat znajduja si¢ place

zabaw

Diagnoza uzaleznien w srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnoszg si¢ do Diagnozy uzaleznien na terenie Gminy Lelis
przeprowadzonej w drugiej potowie 2022 r. Badanie przeprowadzono za pomoca badan

ankietowych w$rod trzech grup reprezentujacych lokalne srodowisko:

» dorosli mieszkancy
» sprzedawcy napojow alkoholowych

> dzieci i mtodziez szkolna

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow
v Mieszkaficy Gminy Lelis za najwigksze problemy uznali uzaleznienie od alkoholu oraz
uzaleznienia behawioralne.
v’ Uzaleznienie od alkoholu jest w$rod mieszkancow na $rednim poziomie ryzyka.
Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 42% badanych, kilka razy
w miesigcu- 15%, raz w tygodniu- 10%, kilka razy w tygodniu- 1%. Na podstawie tych

danych mozna stwierdzi¢, ze 1/4 mieszkancow do$¢ czgsto spozywa alkohol-
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26% wskazato, ze pije go kilka razy w miesigcu lub czesciej. Pozostate 32% badanych
deklaruje abstynencje.

Badani deklaruja w wigkszosci, iz jednorazowo nie spozywaja znacznych ilosci
alkoholu. Ankietowani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje
alkoholu- 49%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4- porcje
alkoholu- 5%, 5-6 porcji- 4%, lub tez 7-8 porcji- 1%. W tym pytaniu 41%
zadeklarowato abstynencje.

Tylko 38% respondentow wie, gdzie moze zglosié¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu.

Ponad potowa- 54% mieszkancow Gminy Lelis uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie,
42% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 4%, ze jest ich za mato.

Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wérdd dorostych mieszkancow Gminy Lelis
popularnym natogiem- 3,7% respondentéw pali regularnie papierosy i tyle samo-
3,7% pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy. Pozostate 92,6% mieszkancow
odpowiedzialo, ze nie pali papieroséw, ani e-papierosow.

Wigkszo$¢ mieszkancow Gminy Lelis- 66,7% twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu
0sOb, ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Jednakze, 17,3% respondentow
zaznaczylo, ze zna od 2 do 5 oséb, 11,1% zna jedna osobe, a 5% wskazalo, ze zna
6 i wigce] osob zazywajacych owe substancje odurzajace. Badani wskazywali,
ze najwigkszg popularno$s¢ w ich $rodowisku lokalnym ma marihuana oraz haszysz
(20%). Na kolejnych miejscach plasuja si¢: dopalacze (10%), amfetamina (7%), leki
stosowane w celu odurzenia (6%), ekstazy (4%), LSD (2%) oraz heroina (2%).
Jezeli chodzi o Zzrodto pozyskiwania owych substancji, to prawie wszyscy badani (95%)
twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Lelis jest na niskim
poziomie ryzyka. W subiektywnej ocenie wigkszosci (94%) ankietowanych
uzaleznienie to wystgpuje w ich $rodowisku lokalnym do$¢ i bardzo rzadko.
Tylko 6% zaznaczyto, ze jest to dos¢ powszechny problem w ich §rodowisku lokalnym.
Wigkszo$¢ respondentow- 81% wskazalo, ze nie grali nigdy w gry na pieniadze.
Wsréd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujag motywy finansowe oraz
rozrywkowe. Poza tym, wigkszo§¢ mieszkancow- 96% ma $Swiadomose,

ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia.
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v’ Istotnym problemem wérod mieszkancow Gminy Lelis jest uzaleznienie
od komputeréw 1 Internetu. W subiektywnej ocenie wigkszosci (79%) ankietowanych
uzaleznienie to jest do$¢ 1 bardzo powszechne. Jednoczesnie 21% zaznaczyto, ze jest
to dos¢ 1 bardzo rzadki problem w ich $rodowisku lokalnym.

v' Wigkszo$¢ badanych- 85% dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Ankietowani, ktorzy widza potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznienh wskazywali najczeéciej, ze najbardziej istotne jest
organizowanie warsztatow profilaktycznych dla uczniow (81%), udzielanie wsparcia
psychologicznego dla rodzin (77%) oraz prowadzenie otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien (61%)°.

v Nieco ponad potowa mieszkancéw Gminy Lelis- 56% wskazalo, ze nie ma w swoim
otoczeniu  0s6b  do$wiadczajacych  przemocy w  rodzinie.  Aczkolwiek,
22% respondentow zaznaczylo, ze zna takie osoby, a kolejne 22% ma podejrzenia,
ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy jednak pamigtac,
ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb
doznajacych przemocy w rodzinie nie zgtasza si¢ po pomoc. Co wazne, 47% badanych
wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie.

v' Znaczny odsetek badanych dostrzega negatywne zmiany w zachowaniu swoich dzieci,
zwigzane z wybuchem pandemii koronawirusa- 30,9% wskazalo, ze ich dziecko stato

si¢ wycofane, bardziej apatyczne, a 7,4%, ze ich dziecko stato si¢ bardziej agresywne.

2. Wyniki badan przeprowadzonych wsréd sprzedawcow punktéw sprzedazy
alkoholu.

v" Tylko nieco ponad 1/3 ankietowanych- 34% wskazalo, ze zdecydowanie lub raczej
zgadza sig, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to o niskim poziomie §wiadomosci ponad potowy badanych na temat
szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

v" W sumie 72% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 28% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli uwaza,

ze dostep ten nie powinien podlegac kontroli.

® Odsetki dotycza respondentow, ktorzy dostrzegaja potrzebe prowadzenia dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien
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Wickszo$¢ sprzedawcow- 66,6% zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ z tym, ze osoby,
ktore pijg alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

L.acznie 100% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby matoletnie majg fatwy dostep
do alkoholu.

Lacznie 83% sprzedawcoéw uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

W sumie 94% badanych odpowiedzialo, Ze prowadzenie samochodu nawet
po niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

100% badanych sprzedawcow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga bezpiecznie pié
nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Lacznie 100% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Lelis uwaza, ze alkohol
nie powinien by¢ dostepny dla 0séb ponizej 18. roku zycia.

88,9% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ za duza liczba punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 11,2% badanych
sprzedawcow.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Lelis deklarujg najczgsciej, ze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ kilka razy w roku
(56%) oraz kilka razy w miesiacu (22%). Pozostate 22% wskazalo, ze takie przypadki
nie zdarzaja si¢. Wobec tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie nie sg podejmowane na terenie gminy czgsto.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach wydaje sie
by¢ dos¢ czgstym zjawiskiem- 28% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja
si¢ kilka razy w roku, a 22%, ze kilka razy w miesigcu. Kolejne 17% sprzedawcow
wskazato, ze kilka razy w tygodniu. Pozostali respondenci- 33% odpowiedziato,
ze takie przypadki nie zdarzajg si¢ nigdy.

6% sprzedawcoéw odpowiedzialo, ze w ciagu ostatnich 3 miesigcy doszio do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
Aczkolwiek nie istniata potrzeba wezwania Policji w celu interwencji.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych sprzedawcow- 94% zadeklarowalo, ze nigdy
nie sprzedali alkoholu osobie nieletniej. Pozostate 6% ankietowanych nie ma co tego
pewnosci.

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 55,6% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza

dowody potwierdzajace wiek, 27,8% robi to czesto, 11,1%- rzadko, a 5,6%- nigdy.
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Uzyskane wartosci $wiadcza o odpowiedzialnej postawie wigkszosci sprzedawcow
wobec zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobow nikotynowych osobom nieletnim.

v Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Lelis. Lacznie 83% badanych ocenito jej
funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Lelis
jest na srednim poziomie ryzyka- 9% uczniéw klas 4-6 oraz juz az 39% uczniow klas
7-8 przyznato, ze ich roéwiesnicy pija alkohol. Poza tym, do spozywania alkoholu
przyznaje si¢ 7,8% badanych uczniow klas 4-6 oraz 5% uczniow klas 7-8, z czego
5% uczniow klas 4-6 oraz 3% ucznidow klas 7-8 przyznaje, ze spozywa alkohol rzadziej
niz raz w miesigcu, 1,4% ucznidw klas 4-6 oraz 1% uczniéw klas 7-8 wskazalo,
ze spozywa alkohol co najmniej raz w miesigcu, a 1,4% uczniow klas 4-6 oraz
1% zaznaczyto, ze spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu. Wsréd powodow,
z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali na réznorodne przyczyny.
Mtodsi badani wskazywali najczesciej, ze pija alkohol z ciekawosci, z checi lepszej
zabawy oraz dlatego, ze lubig jego smak. Natomiast starsi uczniowie ze szkot
podstawowych zaznaczali najczgéciej, ze siegaja po alkohol dla towarzystwa,
by zapomnie¢ o problemach, z ciekawosci, a takze z checi lepszej zabawy. Co wiecej,
4,5% uczniow klas 4-6 oraz 4% przyznalo, ze nie tylko pili juz alkohol, ale takze
wprowadzili si¢ nim w stan upojenia, z czego 0,7% mtodszych i1 3% starszych badanych
upito si¢ dotad 1-2 razy. Poza tym, 2,1% uczniéw klas 4-6 odpowiedziato, ze upito si¢
10-19 razy, a 0,7% ucznidow klas 4-6 1 1% uczniow klas 7-8 zrobilo to juz 40 razy
1 wigcej. Uczniowie dos$¢ czesto wskazywali, ze ich rodzice wiedza, ze majg za sobg
inicjacje alkoholowa. Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy
w  $rodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie
na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich
w przyszioSci potencjalnych probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg
jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan
problemowych u adolescenta.

v' Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych ucznidow pali wyroby tytoniowe-

20,6% miodszych 1 53% starszych uczniow wskazalo, ze osoby w ich wieku palg
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papierosy. Inicjacj¢ nikotynowa ma za sobg 10% uczniow klas 4-6, z czego
8% sprobowato papierosa tylko raz, a 2% pali papierosy od czasu do czasu. Jezeli chodzi
0 starszych uczniéw, to inicjacje nikotynowa ma za sobg 15%, z czego 1% pali
papierosy regularnie, 9% sprébowato papierosa tylko raz, a 5% pali papierosy od czasu
do czasu. Palenie wyrobow tytoniowych jest wiec bardziej popularne wsrod mtodych
mieszkancOw gminy niz spozywanie alkoholu. Jednocze$nie niepokojacy jest
wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mlodziezy do wyrobow tytoniowych 1 napojow
alkoholowych.

Wyniki badan wskazuja, ze niektdérzy uczniowie mogg przejawiaé problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow- 5,7% uczniow klas 4-6 oraz 10% uczniow klas
7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
Ponadto, 2% uczniow klas 4-6 i tyle samo- 2% uczniow klas 7-8 przyznato, ze majg juz
za sobg inicjacj¢ narkotykowsa. Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji
psychoaktywnych, to mtodsi uczniowie wskazywali najczesciej, ze kupili owe
substancje od obcej osoby. Natomiast starsi uczniowie zaznaczali najczg$ciej,
ze substancje psychoaktywne dostali od rodzicow, czy tez kolegi/ kolezanki.
Wsrdd przyczyn zazywania narkotykow/dopalaczy uczniowie klas 4-8 wskazali na che¢
bycia modnym. Z kolei uczniowie klas 7-8 wymieniali najczgsciej: che¢ dobrej zabawy
oraz przyjemnos¢/relaks. Badani w wiekszosci twierdzg, ze nie wiedza, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich srodowisku (SP 4-6- 88%, SP 7-8- 91%).
Niepoko6j budzi ilo$§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komorkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spedzajg dziennie w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

Problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych.
Gry ,,na pieniadze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wérod dzieci 1 mtodziezy.
Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$¢ badanych ucznidow nie potrafi
zagospodarowac¢ swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spedzaja czas wolny przed
komputerem czy korzystajac ze smartfondow, przeznaczajac go na ogladanie filmow,
seriali, korzystanie z portali spoteczno$ciowych. Nalezy poswigci¢ wigcej uwagi ofercie
zaje¢ oraz oddziatywan skierowanych do dzieci i mtodziezy na terenie gminy.
Uczniowie z Gminy Lelis zostali takze poproszeni o oceng¢ powszechnosSci

wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
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powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od internetu oraz uzaleznienie od smartfona.
Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili
uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia odzywiania.

Uczniowie w Gminie Lelis deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny

1 jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
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Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace

zasiggiem dziatania jej mieszkancow, ktore prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy zaliczy¢

do zasoboéw umozliwiajgcych profilaktyke 1 terapi¢ uzaleznien od substancji odurzajacych.

Wisrod

tych, ktore wudzielaja wsparcia mieszkancom Gminy Lelis znajduja si¢

przede wszystkim:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lelisie;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lelisie;

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

w Lelisie;

Swietlica opiekunczo-— wychowawcza i integracyjna w Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym TPD w Lelisie;

Centrum Kultury- Biblioteki i Sportu w Lelisie;

Komenda Miejska Policji w Ostrolece;

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Lelis;

Osrodki Opieki Zdrowotnej;

Organizacje pozarzadowe 1 stowarzyszenia, ktére w swojej dzialalno$ci zajmujg si¢
profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.
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CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI
| REALIZATORZY PROGRAMU

Cel glowny i cele szczegotowe Programu

Glownym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lelis
na lata 2023- 2026 jest:

Prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, promocja zdrowego stylu zycia, a takze podnoszenie poziomu wiedzy
mieszkancow, w celu ograniczenia szkod zdrowotnych i spolecznych skutkow,
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

> profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
I jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do zapobiegania problemom;

> profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikoéw ryzyka
I sg bardziej zagrozone wystgpowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaty problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikoéw ryzyka obecnych
w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiagnigciu celu gldownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celow szczegdlowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.
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uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

cztonkow;

Optacanie kosztow
powotania bieglych
orzekajacych w

Kierunki dzialan Mierniki osiagniecia celu Realizator Olfres__
realizacji
» Dziatalno$¢ Gminnej v" liczba opinii na Gminna Komisja lata
Komisji Rozwigzywania wydanie zezwolen Rozwigzywania 2023-2026
Problemow na sprzedaz lub Problemow
Alkoholowych, podawanie Alkoholowych;
w tym podejmowanie napojow Urzad Gminy
czynnos$ci zmierzajacych alkoholowych, Lelis (zlecenie
do ,obj gcia .le(.:zeniem v liczba zadan).
0s6b uzalezmonyf:h, inicjowanych
motywowanie 0sob dziataf
naduzywaj quCh. . w zakresie
alkoho_lu_do po_d_] gcia profilaktyki
leczenia i przyjmowanie e
L, uzaleznien,
wnioskow dotyczacych
kierowania na V' liczba wnioskow o
obowigzkowe leczenie zobowigzanie
odwykowe; do podjecia
I leczenia
Rozpowszechnianie odwykowego,
informacji o
mozliwo$ciach v' liczba
korzystania z pomocy przeprowadzonych
terapeutycznej i rozmow
rehabilitacyjnej dla osob motywujacych z
uzaleznionych od osobami
alkoholu oraz z problemem
narkotykow, jak rowniez uzaleznien i
dla osob wspoétuzaleznienia,
wspotuzaleznionych v liczba rodzin
m.In. poprzez . korzystajacych z
rozprqpa,gowywanle_ pomocy spotecznej
materla%ovs_/ edukacyjno- z powodu
informacyjnych alkoholizmu i
w §rodowisku lokalnym; narkomanii
Diagnozowanie v liczba ulotek
problemow rodzin z folderow,
uzalez_memar_m i plakatow,
organizowanie pomocy . o
dla wszystkich jej v" liczba badan/opinii.
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przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, psychologa
psychiatry, radcy
prawnego.

II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz

narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca

W rodzinie.
] Okres
Kierunki dzialan Mierniki osiagniecia celu Realizator o
realizacji
» Kontynuacja dziatalno$ci v" liczba udzielonych Urzad Gminy lata
punktu konsultacyjno- porad/ konsultaciji, Lelis, w 2023-2026
informacyjnego dla osob v liczba Swietlic partnerstwie ze
uzaleznionych i L szkotami
. ) wiejskich, .
cztonkow ich rodzin; podstawowymi,
ARt L :
> Poszerzanie i liczba Swietlic dla ktérych
N socjoterapeuty- organem
podnoszenie jakosci
cznych, prowadzacym

oferty pomocy
psychologicznej,
socjoterapeutycznej i
opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci
i rodzin

z problemem
alkoholowym,

w tym prowadzenie zajec
w $wietlicach
socjoterapeutycznych
oraz w §wietlicach
wiejskich

dla dzieci z rodzin, w
ktorych wystepuja
problemy uzaleznien;

» Wsparcie dziatan
Swietlicy srodowiskowe;j
w ktorej prowadzone sg
zajecia dla dzieci z
rodzin w ktorych
wystepuja problemy
uzaleznien;

» Zwigkszenie dostepnosci
1 podniesienie jakosci
specjalistycznej pomocy
dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie,

v" liczba dzieci
uczeszczajacych na
zajecia do Swietlic
srodowiskowych
oraz $wietlic
wiejskich

v’ liczba spotkan
zespotu
interdyscyplinarne-
go,

v" liczba Niebieskich
Kart,

v’ liczba dziatan
informacyjnych,

v’ liczba kontraktow
socjalnych,

v" liczba rodzin
korzystajacych ze
swiadczen GOPS z
powodu
uzaleznien.

jest Gmina Lelis;
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;
Zespot
Interdyscyplinarny;
Organizacje
pozarzadowe 1
stowarzyszenia.
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MCP

udzielanie pomocy
osobom/rodzinom
doswiadczajacym
przemocy, w tym
wdrazanie procedury
,Niebieskiej karty”;

Upowszechnianie
informacji dot. dostepu
do dziatan
profilaktycznych

i interwencyjnych oraz
placowek leczenia dla
0sOb zagrozonych
uzaleznieniem lub
uzaleznionych i ich
rodzin.

Upowszechnianie
poprzez umieszczenie w
ogo6lnodostepnych
miejscach informacji o
numerach telefonow
zaufania.

Pomoc spoteczna
osobom uzaleznionym i
rodzinom 0s6b
uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem
spotecznym 1
integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym
tych osob z
wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu
socjalnego. Scista
wspotpraca z Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w zakresie
udzielania wsparcia
finansowego i
rzeczowego, zgodnie z
przepisami o pomocy
spoteczne;.
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III CEL SZCZEGOLOWY: prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dzialan Mierniki osiagniecia celu Realizator Olfres__

realizacji
Szkolenia v’ liczba Urzad Gminy lata
wychowawcow, przeprowadzonych Lelisw 2023-2026
nauczycieli, pedagogdéw szkolen, partnerstwie

w zakresie oddziatywan

v" liczba uczestnikdéw

ze szkotami

profilaktycznych wobec s7koleft podstawowymi,
dzieci i mtodziezy; ’ dla ktorych

i v liczba organem
Wsparcie finansowe :

X zrealizowanych prowadzacym
ngﬂll(iocw-?]n{%h psycho- programow jest Gmina Lelis;
prograri/l%v}; I kampanii Gminna Komisja

A rofilaktycznych i i
profilaktycznych, profilaktycznych, Rozwu}zywanla
warsztatow v" liczba uczestnikow Prl?(blﬁrrllow "
profilaktycznych, programéw é (t) 0 OVIQ/VICt ;
spektakli i kampanii entrum Kultury-

rofilaktycznych profilaktycznych, Bibliotekii
P t yezny ) o Sportu w Lelisie;
(w tym v’ liczba dzieci Organizacje
rekomenEjowanych objetych pozarzadowe i
prograihow dozywianiem stowarzyszenia;
profilaktycznych) = uczestniczacych w Policja d ’
z zakresu profilaktyki pozalekcyjnych '
uzaleznien od substancji zajeciach
oraz uzaleznien opiekuficzo-
behawioralnych wychowawczych,

i przemocy dla dzieci
i mtodziezy, a takze dla

v' liczba zakupionych

ich rodzicow materiak_')w

prowadzonych na terenie gdl{lfacyjnygh,

szkot i innych placowek ilos¢ dzieci i

o$wiatowych miodziezy

i opiekunczo- uczestniczacych w

wychowawczych; zajeciach _
pozalekcyjnych,

Podnoszenie kwalifikacji
0s6b pracujacych na
rzecz 0sOb uzaleznionych
i ich rodzin, w tym
dofinansowanie szkolen,
konferencji i innych;

v’ liczba warsztatow
profilaktycznych
rekomendowanych,

v’ liczba placowek
prowadzacych
zajecia
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» Zakup i dystrybucja
materialow
informacyjno-
edukacyjnych, np.
ulotek, broszur,
poradnikéw, ksigzek,
plakatow i innych
materiatow o tematyce
profilaktycznej,

W tym materialow
edukacyjnych
dotyczacych przemocy
w rodzinie;

» Organizowanie i
dofinansowanie
wypoczynku letniego,
zimowego, wycieczek,

obozéw wypoczynkowo-

terapeutycznych dla
dzieci 1 mlodziezy
pochodzacych z rodzin

dotknietych problemem

alkoholowym oraz

innych form wypoczynku

Z programem
profilaktycznym dla
dzieci 1 mlodziezy;
» Wspieranie dziatan
edukacyjnych oraz
profilaktycznych
polegajacych na

organizowaniu lokalnych
imprez profilaktycznych

o charakterze
rozrywkowym,
sportowym dla dzieci i
mtodziezy oraz osob

dorostych ze szczegbdlng

dbatoscia o to by nie
kojarzyty si¢ one z
promocja alkoholu, a

miaty na celu integracje
rodzin oraz mieszkancow

I zagospodarowanie
czasu wolnego bez
alkoholu i uzywek,
promocje zdrowego,

opiekunczo-
wychowawcze i
inne formy opieki,

V' liczba podmiotow

wspotpracujacych,

v' liczba dziatan

podjetych na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci
kierowcow.
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MCP

bezpiecznego stylu zycia,
zdrowia psychicznego;

Propagowanie i
udostepnienie
materiatlow
informacyjnych,
prenumerowanie
czasopism i literatury
fachowej z dziedziny
profilaktyki i leczenia
uzaleznien od substancji
oraz uzaleznien
behawioralnych;

Dofinansowanie do
organizacji zaj¢c¢
pozalekcyjnych, w tym
zaje¢ sportowych dla
dzieci i mtodziezy oraz
dorostych

z wykorzystaniem
elementow programow

profilaktycznych;

Finansowanie
dozywiania dzieci
uczgszczajacych na
zajgcia opiekunczo-
wychowawcze

i socjoterapeutyczne;

Prowadzenie lokalnych
kampanii edukacyjnych
oraz wilaczanie si¢

w ogdlnopolskie
kampanie edukacyjne
dotyczace profilaktyki
I rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
uzaleznien
behawioralnych i
przeciwdziatania
narkomanii

Dzialania na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow
oraz eliminowania

z ruchu drogowego
kierowcOw po uzyciu
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srodkow odurzajacych,
w tym wspotpraca

z policjg w zakresie
wspoOlnego reagowania
na wystgpujace problemy
(np. zakup alkomatdéw,
narkotestow, sprzgtu)

I innych przedsigwzig¢
niezbednych do realizacji
réznych zadan
zwigzanych

z profilaktyka
uzaleznien.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Kierunki dzialan Mierniki osiagniecia celu Realizator Olfres__
realizacji
» Wspolpraca z v liczba » Urzad Gminy lata
instytucjami finansowanych Lelis (zlecenie 2023-2026
i organizacjami szkolen, zadan);
pozarzadowymi v liczba podmiotow i » Gminna Komisja
polegajaca na wymianie organizacji oraz Rozwigzywania
informacji, wspdlnych 0s6b fizycznych Probleméw
inicjatywach na rzecz Ktérym u dzielon’o Alkoholowych;
profilaktyki i wsparcia » Organizacje
rozwiazywania ’ pozarzadowe i
problemow v liczba szkolen stowarzyszenia.
alkoholowych, skierowanych
przeciwdziatania realizatorow
narkomanii Gminnego
i przemocy; Programu
» Wsparcie materialne i Erom?ktykl "
. . 0zZwigzywania
organizacyjne Problemow
podmiotdéw 1 organizacji Alkoholowych
oraz oséb ﬁzygznych oraz
zajmujgcych sig Przeciwdziatania
problematyka Narkomanii oraz
profilaktyki; liczba ich
» Prowadzenie szkolen dla uczestnikow,
0s6b p OSi.adaquyCh ) V' liczba szkolen
zezwglenla na sprzedaz skierowanych do
napojoéw alkoholowych. 0s6b posiadajacych
» Wspotudziat w zezwolenia na
finansowaniu dziatan sprzedaz napojow
terapeutycznych alkoholowych oraz
prowadzonych w
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placowkach
odwykowych;

Prowadzenie badan,
monitorowanie
problemow spotecznych,
zwigzanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych,
diagnoza w obszarze
uzaleznien;

Wspomaganie grup
samopomocowych,
organizacji spotecznych,
sportowych, koscielnych,
szkolnych propagujacych
w swoich programach
profilaktyke alkoholowa;

Wspieranie dziatan
organizacji
pozarzadowych na rzecz
0s6b prowadzacych
zajecia przeciwdzialajace
alkoholizmowi oraz
innym nalogom poprzez
dofinansowanie

do réznego rodzaju
imprez, zakupu sprzetu;

Finansowanie
specjalistycznych
szkolen dla realizatorow
Gminnego Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania
Narkomanii.

liczba ich
uczestnikow,

liczba
przeprowadzonych
diagnoz,

ilo§¢ organizacji,
instytucji, ktére
realizujg zadania z
zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz
przemocy
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Pr

V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw

okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.
. Ca C L . Okres
Kierunki dzialan Mierniki osiagni¢cia celu Realizatorzy ST
realizacji
> Prowadzenie kontroli/ v" liczba kontroli/ » Urzad Gminy lata
monitoringu punktow monitoringu, Lelis; 2023-2026
sprzedazy napojow v liczba wydanych » Gminna Komisja
alkoholowych L Rozwigzywania
opinii, .
przeznaczonych do _ _ - Problemow
spozycia w miejscu v' liczba interwencji, Alkoholowych
sprzedazy i poza v liczba spraw (wspolpraca z:
miejscem sprzedazy; ) ) biegli sadowi,
L v' liczba dziatan Policja i inne
» Informowanie wlascicieli informacyjnych. instytucje).

punktoéw sprzedazy
alkoholu i sprzedawcow
dotyczace zasad
sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowych
oraz zachgcanie do
udzialu w akcjach
skierowanych do
klientow w/w punktow;

» Podejmowanie
interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 1
15 ustawy;

» Wystepowanie przed
sagdem
w charakterze
oskarzyciela
publicznego;

» Ksztattowanie
wlasciwych postaw
reagowania
spoteczenstwa w
sytuacjach sprzedazy
alkoholu a w
szczegoOlnos$ci sprzedaz
alkoholu osobom
nieletnim 1 sprzedaz
alkoholu osobom
nietrzezwym,;
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» Sporzadzanie opinii w
celu wydawania i cofania
zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych;

» Inne dziatania
podejmowane
w zakresie ustawy o
wychowaniu
W trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej.

Kierunki dzialan Mierniki osiggniecia celu Realizatorzy Okres
realizacji
> Finansowanie v’ Liczba 0s6b, » Urzad Gminy lata
zatrudnienia socjalnego ktorym Lelis (zlecenie 2023- 2026

uzaleznionym od
alkoholu i/lub
narkotykéw w tym osob
po zakonczonym
programie psychoterapii
w zakresie lecznictwa
odwykowego.

sfinansowano
zatrudnienie.

zadan);,

» Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.

Realizacja i monitoring Programu

Zadania Programu realizowane beda przez:

v Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lelisie;

v Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lelisie;

v’ Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

N N N N

Swietlice srodowiskowe;

Centrum Kultury- Biblioteki i Sportu w Lelisie;
Komende Miejska Policji w Ostrotece;
Placowki oswiatowe z terenu Gminy Lelis;

Osrodki Opieki Zdrowotnej,
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Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore w swojej dziatalno$ci zajmujg si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.

Zadania Programu bedg realizowane poprzez:

v

v

Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta $§rodkéw budzetowych;
Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zaméwienia publiczne, bez stosowania

ustawy prawo zamowien publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v

v

Realizatorzy Programu sktadaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie sklada
Wojtowi Gminy Lelis sprawozdanie z prac Komisji;

Wojt Gminy Lelis sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia
30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport;

Wojt Gminy Lelis sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ =z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
1 przesyta ja do Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do

dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.
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Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

a) Realizacja gminnego programu prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy
uzyskane z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych na
podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wytyczne finansowania oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

b) Dysponentem $rodkow jest Wojt Gminy Lelis.

€) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane beda na biezaco przez caly

okres jego obowigzywania.

Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w wysoko$ci: 250 zt. za:

1) udzial w posiedzeniu Komisji;

2) przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
okreslonym w Gminnym Programie Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz w art. 18 ust. 8 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1, przystuguje, jezeli cztonek Komisji uczestniczyt

w posiedzeniu komisji lub brat udziat w kontroli punktu sprzedazy napojow alkoholowych;

3. Podstawe do wyptlaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci
dotaczonej do protokotu posiedzenia lub podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje

kontroli;

4. Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowej odbywanej na podstawie
polecenia wyjazdu stuzbowego Wojta Gminy. Do sposobu ustalenia naleznosci z tytutu zwrotu
kosztow podrozy stuzbowej stosuje si¢ odpowiednio przepisy rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzagdowej jednostce sfery budzetowe]

z tytuhu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r. poz.167)
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5. Wydatki na wynagrodzenia cztonkow Komisji realizowane sg ze srodkoéw budzetu gminy
przeznaczonych na realizacje zadan wilasnych wynikajgcych z ustawy 0 wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okre§lonych w gminnym programie.
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