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Zakres robot dla zamierzenia budowlanego
wykopy pod stupy

wykopy dla kabli

ukladanie kabli o§wietleniowych
montaz przewodu AsXSn 2x25mm?
montaz wysi¢gnikow i opraw

proby pomontazowe

mo o o

Elementy zagospodarowania dzialki, terenu ktére moga stworzy¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Drogi gminne dzialki o nr ew. 266,

Przewidywane zagroZenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych.
Prace montazowe wykonywane na wysokosci oraz w wykopach

Informacja o oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych.

Miejsca pracy nalezy oznaczy(. W czasie wykonywania w miejscach
dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach nalezy wokdél wykopow
pozostawionych na czas zmroku i nocy ustawié¢ balustrady. Porecze balustrad powinny
znajdowac sig na wysokosci 1,1 m. nad terenem i w odleglosci nie mniejszej niz1,0 m.
od krawedzi wykopu. Teren rob6t mozna oznaczyé za pomocs balustrad z lin tub tasm
Z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu.

Informacja o sposobie prowadzenia instruktarzu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét, $rodki ochrony osobistej.

Przed przystapieniem do wykonywania czynnosci zwigzanych z realizacja
projektu kierownik budowy powinien zwréci¢ uwage pracownikom wskazujgc na
mogace Wystapi¢ zagrozenia przy realizacji inwestycji. Przed rozpoczeciem prac
nalezy przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy pracownikéw oraz udzieli¢
niezbgdnego instruktazu odnosnie przestrzegania przepiséw BHP na budowie.
Szkolenie BHP powinno by¢ przeprowadzone przez osoby majace odpowiednie
przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego prowadzenia.
Pracownicy zatrudnieni przy wykonywaniu inwestycji powinni potwierdzié
wlasnorgcznym podpisem fakt wyshuchania udzielonego instruktazu.

Do pracy mozna dopusci¢ pracownika ktory:

- posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,
- posiada wazne zaswiadczenie lekarskie o zdolnoéci do pracy,

- zostal przeszkolony z zakresu przepiséw BHP dla danego stanowiska pracy

Srodki zapobiegania niebezpieczenstwom

W celu uniknigcia niebezpieczenstwa w miejscu pracy nalezy przestrzegag:

— Stosowac¢ srodki ochrony osobistej;

— Sprawdzi¢ przed rozpoczgciem pracy, czy nie wystepujg potencjalne zagrozenia;

— Uwzgledni¢ wymagania zwigzane z organizacja i wykonywaniem robét, jakie
wynikajg z uzgodnien z wiascicielami i uzytkownikami infrastruktury technicznej
znajdujacej sie w obszarze prowadzenia robét;

— Nie nalezy podejmowac pracy przy widocznych uszkodzeniach narzedzi oraz
przedmiotow niezbednych do pracy;
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— Podczas korzystania z urzadzen elektrycznych zachowaé szczegdlng ostroznosé,
korzysta¢ nalezy tylko z instalacji sprawnej zapewniajacej ochrone przed
dotykiem bezposrednimi narzedzi posiadajacych II klase ochronnosci,

~ W razie wystgpienia zagrozenia nalezy niezwlocznie opuscié strefe zagrozenia;

— W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy i powiadomi¢ odpowiednie stuzby;

— Po zakonczeniu pracy nalezy uporzadkowaé miejsce pracy;

— Podczas wykonywania prac powinien by¢ sprawowany nadzor przez kierownika
budowy.

7. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych.,
— BHP przy robotach instalacyjnych
— BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym
— BHP przy pracach na wysokosci
~ BHP przy pracach w wykopach
— BHP przy pracach kontrolno — pomiarowych

L BHP przy robotach instalacyjnych

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy okresowo kontrolowaé, nie rzadziej
niz co 10 dni. Nalezy sprawdzal stan zabezpieczen przed porazeniem pradem
elektrycznym — stan izolacji przewodéw elektrycznych i oston zabezpieczajacych. W
przypadku stwierdzenia uszkodzenia narz¢dzia nalezy bezwzglednie przerwaé prace a
urzgdzenie odda¢ do naprawy. Narzedzia pracy udarowej (milotki, przecinaki,
przebijaki) nie moga mie¢ uszkodzonych zakoficzen roboczych, rozklepan i ostrych
krawedzi w miejscu trzymania ich rekg.

IL BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym
Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegaja dozorowi technicznemu, a sg
eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajace do ich
eksploatacji. Ruchome czgsci mechanizméw zagrazajace bezpieczefistwu powinny
posiadaé ostony zapobiegajace wypadkom. Sprzet zmechanizowany powinien byé
sprawdzony przed rozpocz¢ciem pracy pod wzgledem sprawnosci technicznej,
bezpieczefistwa i uzytkowania.
Transport, budowe i montaz element6w linii nalezy przeprowadzaé zgodnie z:
— Zasadami stosowanymi w budownictwie ogolnym,
— Szczegbélowymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez Energetyke,
— Szczegélowymi instrukcjami wydanymi przez producentéw elementéw linii
oraz osprz¢tu budowlanego i montazowego stosowanego przy budowie linii,
— Wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii kablowych nN
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IIl.  BHP przy pracach na wysokosci
Prace na wysokosci nalezg do prac szczegélnie niebezpiecznych. Prace na wysokosci
powinny by¢ prowadzone na polecenie pisemne. Do najwazniejszych obowiazkow
pracodawcy naleza miedzy innymi:
— bezposredni nadz6r nad pracami na wysokosci wyznaczonych w tym celu
0s6b
— zapewnienie §rodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej,
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— zapewnienie pracownikom odpowiedniego instruktazu stanowiskowego, w
tym

o imienny podziat prac

o kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych zadan,

o wymagania BHP przy danych czynnosciach.
Pracodawca ma takze obowigzek zapewni¢, by do miejsc, w ktorych wykonywane sg
prace szczegolnie niebezpieczne, dostgp mialy jedynie osoby do tego upowaznione i
odpowiednio poinstruowane
Podczas prac na wysokosci z wykorzystaniem podnosnika koszowego nalezy
zachowa¢ szczeg6lng ostroznos¢, jezeli prace prowadzone s w poblizu czynnych linii
elektroenergetycznych —zachowac bezpieczny odstep.

IV.  BHP przy pracach w wykopach

Roboty ziemne prowadzone w wykopach, rowach lub dotach wigzg sie z zagrozeniami
i wypadkami. Najwigksze zagrozenia stwarzajg niebezpieczne glebokie wykopy
waskoprzestrzenne. W sytuacji zalamania sie gruntu pracownicy w wykopie nie maja
szans na ucieczke.

Prace =ziemne musza by¢ prowadzone pod nadzorem doswiadczonych i
wykwalifikowanych oséb, posiadajacych wiedze z zakresu BHP. Wszyscy pracownicy
zatrudnieni przy pracach w wykopach, dolach lub rowach musza posiadaé wymagane
kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Maszyny, urzadzenia i sprzet pomocniczy
stosowane przy robotach w wykopach, dofach lub rowach powinny by¢ sprawne
technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty. Roboty szczegolnie niebezpieczne
nalezy prowadzi¢ w minimum dwuosobowej obsadzie. Roboty ziemne nalezy
prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajacego polozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, ktére moga znalezé si¢ w zasiegu prowadzonych robét. Miejsca
niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé poprzez umieszczenie tablic z napisami
ostrzegawczymi. Na czas zmroku i nocy wykop nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadnigcia do niego os6b postronnych oraz zaopatrzyé w czerwone
swiatlo ostrzegawacze. Jezeli teren, na ktérym prowadzone sg wykopy nie moze byé
ogrodzony, nalezy zapewnié¢ nad nim staly nadzor.

V. BHP przy pracach kontrolno — pomiarowych
Prace kontrolno-pomiarowe powinny by¢ wykonywane przez zespdl pracownikow
skladajacy si¢ co najmniej z dwoch oséb o odpowiednich uprawnieniach. Prace
kontrolno-pomiarowe to prace w warunkach szczegélnego zagrozenia.

STAROSTWO POWIATOWE

8. Srodki ochrony osobistej. w Ostrotece

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikéw w odziez robocza i ochronng zgodnie%
obowigzujagcymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie
pradem elektrycznym, upadki z wysokosci powinni byé zaopatrzeni w sprzgt ochrony
osobistej. Pracodawca zaopatruje rowniez pracownikéw w indywidualny sprzet ochrony
stuchu, dobrany do wielkosci charakteryzujacych hatas i do cech indywidualnych
robotnikow.

Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych:

W celu ostrzezenia przed niebezpieczeristwem, miejsca wykopéw pod fundamenty
slupéw powinny by¢ ogrodzone stupami z natozong tasma koloru czerwono-biatego.
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