UCHWALA Nr XXI111/165/2020
RADY GMINY LELIS
z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, z p6zn. zm.), art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 r. poz. 2277, z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2021 w brzmieniu okres§lonym w zalgczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Anna Danuta Dobkowska



Zakacznik
do uchwaty Nr XXI11/165/2020
RADY GMINY LELIS
z dnia 29 grudnia 2020 .
GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2021

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkéw do petlnego rozwoju i1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystgpowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych grozacych patologiami i
uzaleznieniami. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z p6zn. zm.) okresla w art. 1
obowigzek organéw administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu
zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojoéw, dzialania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a
takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy. Zgodnie
z art. 4* ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin 1 jest
realizowane w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy. Zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnos$ci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Realizacj¢ tych zadan inicjuje, w mys$l powyzszej ustawy, powotana przez Wojta Gminy Lelis,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lelisie. Koniecznosé
podejmowania zdecydowanych dzialan zapobiegajacych alkoholizmowi wynika réwniez z
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876). oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).



Sytuacja w gminie w zakresie zjawisk patologicznych wynikajacych z naduzywania alkoholu w
przyblizeniu przedstawia si¢ nastgpujaco (dane szacunkowe w odniesieniu do wszystkich
mieszkancoOw gminy):
- 1lo$¢ 0sob uzaleznionych —195,
- dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspotmalzonek, rodzice, rodzenstwo) 391,
- dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow —391,
- osoby pijace szkodliwie — w przedziale 489-685,
z danych OPS:
- ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci, dorosli.) - 40 os6b
- illo$¢ rodzin cierpigcych na skutek naduzywania alkoholu i wymagajacych pomocy spoteczne;j -
14,
- 1lo$¢ dzieci z rodzin alkoholowych, ktore korzystaja z réznych form pomocy — 21.

Z informacji Komendy Miejskiej Policji wynika, ze na terenic gminy W roku 2020
stwierdzono 12 przestgpstw i 20 wykroczen z udziatem os6b nietrzezwych. W stosunku do danych z
roku 2019 w ktorym odnotowano 17 przestepstw i 5 wykroczenie oraz roku 2018 w ktérym
odnotowano 6 przestepstw 1 1 wykroczenie z udziatem osob nietrzezwych nastapit wzrost.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2020 r. wptyneto
10 wnioskow o pomoc w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Jest to 0 4 wnioskéw mniej w stosunku
do roku 2019 oraz 1 wiecej w stosunku do roku 2018.

Lacznie komisja przeprowadzita 27 rozmow tj. 14 rozméw z osobami uzaleznionymi i 13 z
cztonkami ich rodzin. W 2019 byto 34 rozmowy tj. 17 rozmoéw z osobami uzaleznionymi i 17 z
cztonkami ich rodzin. W roku 2018 cztonkowie komisji przeprowadzili 30 takich rozmow.

Do sadu przestano 3 wnioski o zobowigzanie do leczenia uzaleznienia od alkoholu. W roku
2019 byto 3 wnioski a w roku 2018 5 wnioskow.

W 2020 r. umorzono 4 postepowania prowadzone w stosunku do osob ktére naduzywaja
alkohol z powodu braku podstaw do prowadzenia dalszego postepowania oraz uptywy 2 lat od
wszczgcla postgpowania.

Do Punktu konsultacyjnego zglaszaja si¢ 0soby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin.
Osoby zglaszajace si¢ do punktu prowadzonego przez terapeut¢ uzaleznien zaro6wno o0soby
uzaleznione jak 1 wspotuzaleznione otrzymuja wsparcie i pomoc w podj¢ciu leczenia.

Na stale do punktu zglaszajg si¢ 2 osoby.

W Gminie Lelis Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
na rok 2021 jest kontynuacjg dziatan realizowanych od kilku lat.

Ponadto przy sporzadzeniu w/w programu uwzgledniono uwagi i wnioski zawarte w raporcie z
badania — Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Lelis 2017. W ankiecie badawczej wsrod
osOb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak bezrobocie i wykluczenie spoteczne,
spozywanie alkoholu 1 zagrozenia z tym zwigzane, uzywanie narkotykdéw, zagrozenia zdrowia
psychicznego i fizycznego w $rodowisku zamieszkania i pracy, a takze przemoc w rodzinie. W
badaniu wséréd uczniow zostata poruszona tematyka spozywania alkoholu, palenia tytoniu,
uzywania narkotykow oraz dopalaczy. Ponadto pojawily si¢ zagadnienia dotyczace przemocy
rowiesniczej oraz domowej. Badaniem zostali objgci takze pracownicy punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych.

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz na terenie gminy Lelis niezbedne bedzie
podjecie nastepujacych dziatan:

1. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywno$¢ wiasng uczniéw i programy profilaktyczne, w tym:

1) Kontynuacja realizacji programow dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomo$é w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu.



Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbgdny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych picia i palenia;

2) zwigkszenie liczby programéw profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
rowiesnikow bez pomocy alkoholu, papierosow, narkotykow i dopalaczy. Szczegodlny nacisk
nalezy zwroci¢ na nauke asertywnos$ci, tak by mtodzi ludzie majac styczno$¢ z osobami
zazywajacymi substancje odurzajgce potrafili odmawia¢ ich stosowania, gdyz jak pokazaty
badania wraz z wiekiem takich propozycji jest coraz wigcej;

3) kontynuacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji. Szczegdlne
zwrdcenie uwagi na wystgpowanie agresji stownej czy o$mieszania. Zwickszanie wiedzy na
temat tego, jak walczy¢ z takim zjawiskiem, jak sobie radzi¢ w sytuacji problemowej jest
niezbedne, aby mlodzi ludzie potrafili funkcjonowaé wsrdd rowiesnikow, a wystepowanie tego
zjawiska nie rzutowato na ich samoocen¢ i pewno$¢ siebie. Ponadto niezbedne jest zwrdcenie
uwagi na role sprawcy przemocy i jego oddziatywania na psychike ofiary, szczegdlnie w tak
mtodym wieku. Przeprowadzone badania pokazalty, iz wraz z wiekiem respondentéw ro$nie
liczba 0s6b bioracych udziat w czynnym akcie przemocy;

4) zwigkszenie liczby projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia nowych form
przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych, a takze realizacja programéw na rzecz
budowania wrazliwo$ci na zjawisko cyberprzemocy. Jak pokazuja wyniki badan, problem
cyberprzemocy zwigksza si¢ wraz z wiekiem badanych, przy jednoczesnym wzro$cie obojetnosci
na jego wystepowanie;

5) prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych niebezpieczenstwa jakim jest zawieranie
nowych znajomosci w Internecie.

6) prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych organizacji czy serwisow internetowych
pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocs;

7) prowadzenie programow edukacyjnych dla osdb dorostych dotyczacych problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych
przemocy, m.in. poprzez preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych
oprocz mtodziezy takze rodzicow/prawnych opiekundw.

2. Kontynuacja szkolen i warsztatow dla uczniow szkot podstawowych oraz gimnazjow z zakresu
profilaktyki spoleczne;.

3. Kontynuacja warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie: tworzenia, realizacji,
monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

4. Realizacja programéw profilaktycznych pomagajacych w sytuacjach trudnych i stresujgcych.

5. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych trzezwos$ci wérdd mieszkancow. Analiza
ankiet pokazala, ze wielu badanych zna osoby naduzywajace alkohol, a wielu sprzedawcow
zadeklarowato, ze osoby nietrzezwe podejmuja proby zakupu alkoholu.

6. Kontynuacja szkolen dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

7. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu oraz wyrobow tytoniowych przez odpowiednie stuzby
powotane do tego celu.

8. Wykorzystanie lokalnych zasobow do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia problemoéw
alkoholowych.



ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACJI

Zadanie 1
Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Sposob realizacji:

1
2)
3)
4)
5)

6)

kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osob

uzaleznionych i1 cztonkow ich rodzin;

wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych w placowkach
odwykowych;

informowanie os6b uzaleznionych o istniejacych placowkach ambulatoryjnych i osrodkach
terapeutycznych;

pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia (kierowanie, edukacja,
wspieranie psychiczne, porady prawne);

whnioskowanie o leczenie przymusowe na podstawie zgromadzonej dokumentacji, wnioskow
rodziny, informacji z Osrodka Pomocy Spotecznej i Policji;

udziat cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
szkoleniach, seminariach i konferencjach.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposoéb realizacji:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

upowszechnianie wiedzy o mechanizmach uzaleznien szczegdlnie wsrdd osob dorostych;
podejmowanie dziatan interwencyjnych mobilizujagcych osoby uzaleznione od alkoholu do
podejmowania leczenia dobrowolnego;

kierowanie na badania psychologiczne 1 psychiatryczne osob, wobec ktdrych wszczeto
postgpowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe oraz przemoc — informowanie 0 mozliwosci skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej 1 prawnej] dla  os6b  uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych od alkoholu oraz wspieranie programéw edukacyjnych;

wsparcie dziatan swietlicy srodowiskowej w ktorej prowadzone sg zajecia dla dzieci z
rodzin w ktérych wystepuja problemy alkoholowe;

stata wspolpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, szkolami, S$wietlicami
srodowiskowymi, przedstawicielami stuzby zdrowia w zakresie dziatan zwigzanych z
przemocg w rodzinie 1 ich skutecznosci;

podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z czlonkami rodzinami w ktoérych wystepuja
problemy alkoholowe;

upowszechnianie poprzez umieszczenie w  ogolnodostepnych miejscach informacji o
numerach telefonow zaufania.



Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoéb realizacji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wsparcie finansowe realizowanych w szkotach programach i dziataniach profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy a takze nauczycieli i rodzicow;

wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu lokalnych imprez
profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym dla dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych ze szczego6lnag dbatoscig o to by nie kojarzyly si¢ one z promocjg alkoholu, a
mialy na celu integracj¢ rodzin oraz mieszkancoéw i zagospodarowanie czasu wolnego bez
alkoholu i uzywek;

dofinansowanie wypoczynku zimowego, letniego, obozy wypoczynkowo - terapeutyczne,
socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz innych
form ,,wspdlnej zabawy" celem propagowania zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i
mlodziezy;

wspieranie  zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zajec¢ sportowych prowadzonych dla dzieci i
mtodziezy przy szkotach stanowigcych alternatywe spedzania czasu wolnego wsrod grup
réwiesniczych bez alkoholu 1 uzywek;

organizowanie dla opiekundéw, animatoréw i nauczycieli specjalnych szkolen z zakresu
znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy z mlodzieza z grup ryzyka i sytuacji
psychologicznej dziecka w rodzinie alkoholowej w celu przygotowania merytorycznego do
pracy z dzie¢mi i mtodzieza:

wspotuczestnictwo w kampaniach spotecznych w zakresie problematyki uzaleznien, picia
ryzykownego, organizowanie 1 dofinansowanie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki alkoholowej 1 uzywek dla mieszkancow podczas roznego rodzaju spotkan.

Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Sposob realizacji:

1)
2)

3)

wspieranie materialne 1 organizacyjne podmiotdw 1 organizacji oraz o0sOb
fizycznych zajmujacych si¢ problematyka profilaktyki;

wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spolecznych, sportowych, szkolnych,
koscielnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa;

prowadzenie szkolen dla oséb posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.



Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposob realizacji:

1) informowanie wiascicieli punktéw sprzedazy alkoholu i sprzedawcoéw dotyczace zasad
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz zachg¢canie do udziatu w akcjach
skierowanych do klientow w/w punktow;

2) kontrola punktow sprzedazy alkoholu w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym, niepetnoletnim jak réwniez na kredyt lub pod zastaw;

3) wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sagdowych zwigzanych z
naduzywaniem napojow alkoholowych jak rowniez z nieprzestrzeganiem ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spoleczne;j.

Finansowanie zatrudnienia socjalnego uzaleznionym od alkoholu po zakonczonym programie
psychoterapii w zakresie lecznictwa odwykowego.

Il. ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
na rok 2021 prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy uzyskane z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wytyczne finansowania oraz Rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Plan wydatkéw programu na 2021 r. zostanie okreslony w uchwale budzetowej na 2021 .

I, ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wysokosci: 160 zt. za:

1) udzial w posiedzeniu Komisji;

2) przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
okreslonym w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz w art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1, przystuguje jezeli cztonek Komisji uczestniczyt w
posiedzeniu komisji lub brat udziat w kontroli punktu sprzedazy napojéw alkoholowych;



3. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liScie obecnosci
dotaczonej do protokotu posiedzenia lub podpis na protokole z przeprowadzonej przez
Komisje kontroli;

4. Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy shuzbowej odbywanej na
podstawie polecenia wyjazdu stuzbowego Wojta Gminy. Do sposobu ustalenia
naleznosci z tytulu zwrotu kosztéw podrozy stuzbowej stosuje si¢ odpowiednio przepisy
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
nalezno$ci  przystlugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r.
p0z.167)

5. Wydatki na wynagrodzenia czlonkéw Komisji realizowane sa ze S$rodkow budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



