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ZAŁ NR 1. ZESTAWIWNIE URZĄDZEŃ LEŚNEJ 

ŚCIEŻKI ZDROWIA: 

- MIEJSCA DO SIEDZENIA  

-na wolnych przestrzeniach, przy leśnej ścieżce zdrowia proponuje się zastosować naturalistyczne 

zestawy drewnianych pniaków i kłód oraz kamiennych głazów do siedzenia, służących do wypoczynku 

i piknikowania. Przy placu widokowym nr 2 umiejscowione zostaną 3 liny do wspinaczki po skarpie. 
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- LEŚNA ŚCIEŻKA ZDROWIA: 
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1. Drabinka pozioma 

 

Charakterystyka urządzenia: 

Szerokość: 203 cm 

Długość: 702 cm 

Wysokość: 306 cm 

Wysokość swobodnego upadku: 297 

cm 

Strefa bezpieczeństwa: 1076x575 cm 

Materiały wykonania: 

Drewno (modrzew) 

Montaż: 

Słupy fundamentowe (instrukcja 

dołączona do urządzenia) 

 

 
 

 

 

 
  



55 

2. Drabinka pionowa 

 Charakterystyka urządzenia: 

Szerokość: 100 cm 

Długość: 76 cm 

Wysokość: 246 cm 

Wysokość swobodnego upadku: 

152 cm 

Strefa bezpieczeństwa: 402x376 

cm 

Materiały wykonania: 

Drewno (modrzew) 

Montaż: 

Słupy fundamentowe (instrukcja 

dołączona do urządzenia) 
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3. Przeplotnia potrójna 

 

 

Charakterystyka urządzenia: 

Szerokość: 10 cm 

Długość: 280 cm 

Wysokość: 156 cm 

Wysokość swobodnego 

upadku: 142 cm 

Strefa bezpieczeństwa: 

580x310 cm 

Materiały wykonania: 

Drewno (modrzew) 

Stal galwanizowana 

(ocynkowana ogniowo 

Montaż: 

Słupy fundamentowe 

(instrukcja dołączona do 

urządzenia) 
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4. Ławka gimnastyczna 

 

 

Charakterystyka urządzenia: 

Szerokość: 64 cm 

Długość: 211 cm 

Wysokość: 58 cm 

Wysokość swobodnego upadku: 58 cm 

Przestrzeń minimalna: 511x364 cm 

Materiały wykonania: 

Drewno (modrzew) 

Stal galwanizowana (ocynkowana 

ogniowo 

Montaż: 

Słupy fundamentowe (instrukcja 

dołączona do urządzenia) 

 

 

 

 

5. Poręcze treningowe 

 

Charakterystyka urządzenia: 

Szerokość: 100 cm 

Długość: 130 cm 

Wysokość: 126 cm 

Wysokość swobodnego upadku: 112 cm 

Strefa bezpieczeństwa: 429x399 cm 

Materiały wykonania: 

Drewno (modrzew) 

Stal galwanizowana (ocynkowana ogniowo 

Montaż: 

Słupy fundamentowe (instrukcja dołączona 

do urządzenia) 
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6. Równoważnia łamana 

 Charakterystyka urządzenia: 

Szerokość: 198 cm 

Długość: 547 cm 

Wysokość: 36 cm 

Wysokość swobodnego upadku: 28 

cm 

Przestrzeń minimalna: 860x498 cm 

Materiały wykonania: 

Drewno (modrzew) 

Montaż: 

Słupy fundamentowe (instrukcja 

dołączona do urządzenia) 

 

 

 


