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 Lelis, dnia 22 września 2014 r.

Gminny Ośrodek Kulturalno – Oświatowy w Lelisie 
ul. Szkolna 48
07-402 Lelis
GOK-O.1/2014

ZAPYTANIE OFERTOWE

na dostawę i montaż urządzeń do ćwiczeń siłowych w ramach zadania pn.: „Udostępnienie urządzeń i sprzętu stałych siłowni zewnętrznych w msc. Płoszyce w gminie Lelis”.

Zamówienie publiczne o wartości szacunkowej nie przekraczającej 30.000 euro.

Postępowanie prowadzone w trybie zapytania ofertowego na podstawie art. 4 pkt 8 ustawy 
z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2013r., poz. 907, ze zm.)

I. Zamawiający

Gminny Ośrodek Kulturalno-Oświatowy
ul. Szkolna 48
07-402 Lelis

tel./fax. (29) 761-10-77

www.lelis.pl 

email: 

gok-o@o2.pl
II. Przedmiot zamówienia

Przedmiotem zamówienia jest dostawa i montaż urządzeń do ćwiczeń w ramach zadania pn.: „Udostępnienie urządzeń i sprzętu stałych siłowni zewnętrznych w msc. Płoszyce w gminie Lelis”.
Zamawiający przewiduje wzbogacenie funkcji rekreacyjnej istniejącego terenu na działce nr 95/1 w msc. Płoszyce gm. Lelis poprzez wprowadzenie otwartej siłowni zewnętrznej składającej się z 5 zestawów urządzeń siłowni. Na istniejącej nawierzchni należy zamocować następujące zestawy:

1) zestaw – ściąganie + wyciskanie siedząc + pylon,
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	krzesełko do podnoszenia masy ciała   

- ściąganie      

Max. waga 120 kg
Funkcje: wzmacnia mięśnie kończyn górnych, pasa barkowego i mięśnie grzbietu zwiększa giętkość i sprawność stawów ramion. Wskazane dla osób z bolącymi stawami kończyn górnych oraz z bólami pleców                       
	krzesełko do podnoszenia masy ciała 

- wyciskanie siedząc
Max. waga 120 kg

Funkcje: wzmacnia mięśnie kończyn górnych, mięśni ramion i mięśni czworogłowych uda oraz zwiększa giętkość i sprawność stawów ramion i kolan. Wskazane dla osób z bolącymi i opuchniętymi stawami.


2) zestaw – piechur + orbitrek + pylon,
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	Piechur
Max. waga 120 kg
Funkcje: wzmocnienie mięśni serca, górnych oraz dolnych kończyn, poprawienie ruchomości stawów biodrowych. Usprawnia koordynację ruchów.
	Orbit rek eliptyczny
Max. waga 120 kg

Funkcje: zwiększenie siły górnych i dolnych kończyn oraz mięśni bioder. Usprawnienie systemu krążenia, zwiększenie koordynacji ruchowej.


3) zestaw – surfem/wahadło + narty biegówki = pylon,

[image: image6.png]



	Surfer/wahadło
Max. waga 120 kg
Funkcje: wzmocnienie mięśni serca, polepszenie krążenia, układu trawiennego oraz mięśni gładkich. Odpowiednie dla ludzi z bólami krzyża   i dolnych kończyn. 
	Narty biegówki
Max. waga 120 kg

Funkcje: zwiększa siłę górnych i dolnych kończyn oraz mięśni brzucha. Poprawia krążenie i koordynację kończyn.


4) zestaw – twister + stepper + pylon,
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	Twister
Max. waga 110 kg
Funkcje: budowanie i wzmacnianie mięśni talii i brzucha, poprawia ruchomość stawów biodrowych i ogólną wydolność organizmu. Odpowiednie dla osób z bólami pleców odcinka krzyżowo-lędźwiowego 
	Stepper
Max. waga 110 kg

Funkcje: poprawia ruchomość stawów biodrowych, kolanowych i skokowych, pozwala zbudować muskulaturę kończyn dolnych.


5) zestaw – rower + prasa nożna + pylon.
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	Rower
Max. waga 120 kg
Funkcje: poprawienie ruchomości stawów skokowych, kolanowych i biodrowych, wzmocnienie mięśni nóg i całego pasa biodrowego, poprawia krążenie krwi, wzmocnienie układu oddechowego, ogólna poprawa kondycji. 
	Prasa nożna
Max. waga 120 kg

Funkcje: wyćwiczenie mięśni łydek, siły bioder oraz stabilności nóg.


Wszystkie urządzenia siłowe muszą być zamocowane w stopach betonowych. Przy wejściu na teren siłowni należy ustawić tablicę informacyjną z regulaminem przestrzegania zasad bezpieczeństwa korzystania z urządzeń siłowni.

Elementy wyposażenia:

1) ławki z oparciem, na betonowych nogach, zamocowane na stałe do podłoża betonowego  -  3 szt.
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2) kosz na śmieci  betonowy, zamocowany na stałe do podłoża betonowego  -  1 szt.
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Rozmieszczenie urządzeń i elementy zagospodarowania przedstawiono na Załącznik nr 3.
III. Warunki udziału w postępowaniu

O udzielenie zamówienia publicznego mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy spełniają warunki dotyczące:

1) posiadania uprawnień do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli przepisy prawa nakładają obowiązek posiadania;

2)  posiadania wiedzy i doświadczenia – opis sposobu dokonania oceny spełnienia tego warunku: Zamawiający uzna, że Wykonawcy spełniają niniejszy warunek jeżeli wykażą, iż wykonali w ciągu ostatnich trzech lat przed dniem wszczęcia postępowania tj. dniem otrzymania zaproszenia do składania ofert, a jeżeli okres prowadzenia działalności jest krótszy – w tym okresie, co najmniej jednej dostawy urządzeń wraz z montażem, o zakresie i charakterze porównywalnym z niniejszym zamówieniem (zał. Nr 2),

Wszystkie w/wym. dokumenty winny być przedstawione w formie oryginału lub kserokopii poświadczonej za zgodność z oryginałem przez wykonawcę.
IV. Termin wykonania przedmiotu zamówienia

Pożądany termin realizacji zamówienia  -  do dnia 30 października 2014 r.
V. Wynagrodzenie

Za wykonanie przedmiotu zamówienia strony ustalają wynagrodzenie brutto, płatne w ciągu 14 dni od daty otrzymania faktury przez Zamawiającego, przelewem na konto Wykonawcy wskazane w fakturze.

VI. Opis sposobu przygotowania oferty

1.Opakowanie i adresowanie oferty:

Ofertę należy umieścić w zamkniętym, nieprzezroczystym opakowaniu (np. koperta) zaadresowana i opisana:

	Nadawca:

…..........................

                                                                    Gminny Ośrodek Kulturalno-Oświatowy
                                                                     ul. Szkolna 48
                                                                     07-402 Lelis
Oferta na dostawę i montaż urządzeń siłowni zewnętrznej w ramach zadania pn.: „Udostępnienie urządzeń i sprzętu stałych siłowni zewnętrznych w miejscowości Płoszyce w gminie Lelis”.


2. Oferta musi zawierać nazwę, adres Wykonawcy i cenę, wyrażoną w kwocie brutto oraz musi być podpisana przez osobę lub osoby uprawnione do występowania w obrocie prawnym w imieniu Wykonawcy, przy czym podpis lub podpisy muszą być czytelne lub opisane pieczątkami imiennymi ( Wzór oferty stanowi załącznik Nr 1 – Formularz ofertowy).

VII. Miejsce oraz termin składania ofert

Ofertę należy złożyć w siedzibie Zamawiającego – Gminnym Ośrodku Kulturalno-Oswiatowym w Lelisie ul. Szkolna 48, do dnia 1 października 2014 r. do godz. 11: 00.
VIII. Informacje dotyczące wyboru najkorzystniejszej oferty

Kryterium wyboru najkorzystniejszej oferty jest najniższa cena ofertowa.
IX. Dodatkowe informacje

Wszelkich informacji dotyczących przedmiotu zamówienia można uzyskać od Pani Anny Ogniewskiej – Dyrektora GOK-O, pod numerem telefonu (29) 761-10-77
X. Załączniki

- Załącznik Nr 1 do zapytania ofertowego - Formularz ofertowy
- Załącznik Nr 2 – Wiedza i doświadczenie - Wykaz zamontowanych urządzeń do ćwiczeń siłowych
- Załącznik Nr 3 – Projekt zagospodarowania działki

- Załącznik nr 4 – Siłownia zewnętrzna w Płoszycach – wymiarowanie

- Załącznik nr 5 – Przedmiar robót. 

